Omkijken
naar elkaar

HELP OUDEREN EEN HANDJE,
WORD VRIJWILLIGER

Mijn naam is John van Assendelft en ik ben één van jullie
wijkraadsleden. Inmiddels woon ik al bijna 40 jaar in De Esch.

Door de toenemende vergrijzing is er steeds meer vraag naar
ouderenzorg met menselijk contact. Digitaal contact met de
overheid is niet voor iedereen weggelegd. Daarom zijn we blij
met een wijkservicepunt in De Esch. Hier zijn alle ouderen in
Kralingen welkom en wordt onder het genot van een kopje koffie
de hulpvraag en een mogelijke oplossing besproken.

Het wordt gefaciliteerd door welzijnsorganisatie Super Actief;
al vele jaren een begrip in De Esch. Zij doen veel ouderen een
groot plezier met uitjes en activiteiten. Zij worden daarbij vaak
geholpen door onmisbare vrijwilligers. Ze helpen ook bij het
tegengaan van eenzaamheid of hulp op andere vlakken.

Er is grote behoefte aan meer vrijwilligers die ouderen kunnen
helpen. Dat het leuk is weet ik uit ervaring, omdat ik dit zelf een
aantal jaren heb mogen doen. Hierbij wil ik oproepen je aan te
melden als vrijwilliger als je regelmatig wat vrije uurtjes hebt. De
ouderen zijn je hier enorm dankbaar voor. Heb je hierover of over
andere zaken in de wijk een vraag? Neem dan gerust contact met
mij op.

John van Assendelft
Qs 06 1054 2936

XK jw.assendelft@wijkraadrotterdam.nl
@ www.rotterdam.nl/kralingen



